' SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA

A\ ALASPORT

Via Cagliari, 2 - Tel. e Fax 079723091
C.F. e P.IVA 01844640902

ALA DEI SARDI (ss)

1 febbraio 2010

Programma — Regolamento

SETTORE ASSOLUTO

1- La S.S. DILETTANTISTICA ALASPORT di Ala dei Sardi (OT), in collaborazione con la FIDAL,
indice ed organizza una manifestazione di corsa campestre maschile e femminile a carattere
internazionale, denominata “34° Trofeo Alasport” — 22° Trofeo Presidente della Repubblica.

PROGRAMMA TECNICO

FEMMINILE
Gara Unica
Allieve - Juniores:  mt. 3.300 (3 giri) Classifica separata
Pro/Seniores mt. 5.500 (5 giri)

MASCHILE
Allievi - Juniores mt. 4.400 (4 giri) Classifica separata
Pro/Seniores : mt. 11.000 (10 giri)
2- Alla manifestazione, che si svolgera ad Ala dei Sardi (distante dal porto-aeroporto di Olbia

circa 45 Km), possono prendere parte tutte le societa affiliate alla FIDAL per 'anno 2010, con
un numero illimitato di atleti/e regolarmente tesserati.

3- Le iscrizioni devono pervenire, possibilmente per posta o fax o e-mail, alla S.S. ALASPORT,
c/o Prof. Antonello Baltolu — Via Cagliari n. 2 — 07020 Ala dei Sardi (OT) — Tel. e Fax 079
723091, e-mail alasport@tin.it - entro e non oltre mercoledi 10 marzo 2010. Le relative tasse

si pagheranno all’atto del ritiro delle buste.

Per esigenze organizzative non verranno accettate iscrizioni sul posto .

4 - Il ritrovo delle giurie e dei concorrenti € fissato per le ore 10,30 di domenica 14 marzo 2010
nel Campo Sportivo Comunale. Le gare avranno inizio alle ore 11,45 e si svolgeranno nel
seguente ordine: ALLIEVI e JUNIORES MASCHILI; ALLIEVE,JUNIORES e PRO/SENIORES

FEMM. ; PRO/SENIORES MASCHILI.

6 - PREMI INDIVIDUALI

Allievi / Juniores Maschili e Femminili

Pro Seniores Maschili e Femminili

Ai primi tre classificati/e :
Coppa.

Ai primi tre classificati/e :
Piatto in argento.



10 -

Al 1° classificato della gara assoluta maschile verra assegnato il Trofeo Presidente della
repubblica.

Le premiazioni avverranno nel campo sportivo nel corso e subito dopo la gara.

Le buste con i numeri di gara e spilli verranno consegnate presso la segreteria che funzionera
negli spogliatoi del campo sportivo, a partire dalle ore 9,30.

Il tempo massimo scade secondo quanto previsto dal Regolamento Federale.

Eventuali reclami devono essere presentati per iscritto al Giudice Arbitro entro 30 minuti dal
termine della gara cui si intende reclamare, accompagnati dalla tassa di € 100,00 (cento) che
sara restituita in caso di accoglimento degli stessi.

La S.S. ALASPORT declina ogni responsabilita per quanto possa accadere agli atleti ed a
cose, prima, durante e dopo la manifestazione o in dipendenza di essa.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento vigono le norme tecniche e statutarie
della FIDAL.

PROGRAMMA ORARIO INDICATIVO

Ore 11.45 Allievi/Juniores Maschili mt. 4.400 (4 qgiri)
Ore 12.00 Allieve/Juniores Femminili mt. 3.300 (3 giri)
Ore 12.00 Pro /seniores Femminili mt. 5.500 (5 giri)
Ore 12.20 Pro./seniores Maschili mt. 11.000 (10 giri)
PREMI PER ATLETI SARDI RESIDENTI
JUNIORES MASCHILI JUNIORES FEMMINILI
1 ° classificato: € 75,00 1/ classificata: € 75,00
2° classificato: € 60,00 2" classificata € 50,00
3° classificato € 50,00 3" classificata € 40,00
PRO/SENIORES MASCHILI PRO/SENIORES FEMMINILI
1 ° classificato: € 300,00 1/ classificata € 250,00
2° classificato € 200,00 2" classificata € 150,00
3° classificato € 150,00 3" classificata € 100,00
4° classificato € 130,00 4 classificata € 80,00
5° classificato € 100,00 5~ classificata € 75,00

IL PRESIDENTE
Prof. Antonello Baltolu



