' SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA

A"\ ALASPORT i

Via Cagliari, 2 - Tel. e Fax 079723091
C.F. e P.IVA 01844640902

ALA DEI SARDI (ss)

SETTORE PROMOZIONALE
Programma — Regolamento

1- PROGRAMMA TECNICO

EsordientiM/F C  (nati/e 04-03) mt. 300
Esordienti M/F B (nati/e 02-01) mt. 300
Esordienti M/F A (nati/e 00-99) mt. 600 (1 giro piccolo)
Ragazze/i (nate/i 98-97) mt. 1.100 (1 giro)
Cadette (nate 96-95) mt.  2.200 (2 giri)
Cadetti (nati  96-95) mt.  2.200 (2 giri)
2- Alla manifestazione, che si svolgera ad Ala dei Sardi domenica 14 marzo 2010 , possono

prendere parte tutte le Societa in regola con laffiliazione alla FIDAL per il 2010, con un
numero illimitato di atleti/e regolarmente tesserati.

3- Le iscrizioni devono pervenire, per posta o fax o e-mail, alla S.S. ALASPORT, c/o Prof.
Antonello Baltolu — Via Cagliari n. 2 — 07020 Ala dei Sardi (SS) — Tel. e Fax 079 723091, e-
mail alasport@tin.it - entro e non oltre mercoledi 10 marzo 2010.
Le relative tasse dovranno essere pagate all’atto del ritiro delle buste.

4 - Si pregano tutti gli interessati di rispettare tassativamente i termini.
Non si accetteranno per nessun motivo iscrizioni sul posto

5- Il ritrovo delle giurie e dei concorrenti ¢ fissato per le ore 9.30 di domenica 14 Marzo 2010
nel Campo Sportivo Comunale, dove verranno consegnate le buste con i numeri di gara. Gli
atleti dovranno munirsi di spilli. Le gare avranno inizio alle ore 10.30, con il seguente ordine di
partenza:
ESORDIENTI FEM-MAS. “C”; ESORDIENTI FEM. “B”; ESORDIENTI MAS. “B” ; ESORDIENTI
FEM. “A”; ESORDIENTI MAS. “A”; RAGAZZE; RAGAZZI; CADETTE; CADETTI.

6 - Il 34° Trofeo giovanile ALASPORT in memoria di Roberto Curtu, sara assegnato alla
Societa che nelle gare riservate agli Esordienti M/F, Ragazzi/e e Cadetti/e totalizzera il miglior
punteggio ottenuto con i primi 10 atleti/e classificati/e in ogni singola gara, assegnando 10
punti al primo classificato/a, 9 punti al 2° classificato/a e cosi a seguire sino al 10°
classificato/a, che avra punti 1. Coppa alla 2" e 3" societa.



10 -

PREMI INDIVIDUALI

Esordienti M/F — Gruppo C 1° classificato/a : Coppa
Dal 2° al 10° classificato/a Medaglia
Esordienti M/F — Gruppo B/A 1°-2° 3° classificato/a : Coppa
Ragazzi/e — Cadetti/e Dal 4° al 6° classificato/a: Medaglia o altro oggetto

Le premiazioni di cui sopra verranno effettuate nel campo sportivo, durante lo
svolgimento delle varie gare.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme stabilite dalla
FIDAL, Settore Promozionale, per 'anno 2010.

La S.S, ALASPORT e la FIDAL declinano ogni e qualsiasi responsabilita per quanto possa
accadere agli atleti, alle persone e cose, prima e durante la manifestazione o in dipendenza
da essa.

PROGRAMMA ORARIO INDICATIVO

N.B. -

Ore 9.30 Ritrovo Giurie e Concorrenti

Ore 10.30 Esordienti Mas/Fem. “C” mt. 300 (class. separata)
Ore 10.35 Esordienti Fem. “‘B” mt. 300

Ore 10.40 Esordienti Mas. “‘B” mt. 300

Ore 10.45 Esordienti Fem. “‘A” mt. 600 (1 giro piccolo)
Ore 10.55 Esordienti Mas. "A” mt. 600 (1 giro piccolo)
Ore 11.05 Ragazze mt. 1.100 (1 giro)

Ore 11.15 Ragazzi mt.  1.100 (1 giro)

Ore 11.25 Cadette mt.  2.200 (2 giri)

Ore 11.35 Cadetti mt. 2.200 (2 giri)

GLI ATLETI DOVRANNO TENERSI A DISPOSIZIONE DELL’ADDETTO Al CONCORRENTI
NEI PRESSI DEGLI SPOGLIATOI, ALMENO 10 MINUTI PRIMA DELL'ORARIO DI
PARTENZA DELLA RISPETTIVA GARA.

RIMBORSI

€ 60,00 (sessanta): alle Societa che entreranno in classifica con almeno 10 atleti/e delle

Categorie giovanili, compresi Allievi/e.

€ 80,00 (otftanta): alle Societa che entreranno in classifica con almeno 20 o piu atleti/e delle

Categorie giovanili, compresi allievi/e.

€ 100,00 (cento): alle Societa che entreranno in classifica con almeno 30 atleti/e, sempre delle

Categorie giovanili, compresi Allievi/e.

IL PRESIDENTE
Prof. Antonello Baltolu



